() berkshiresouth.org/fitness-youth

de 12 a 18 anos

Se are el plazo de inscripcion
15 de junie
para la sesion de julio=-noviembre

Tone es un programa GRATUINOde3imeses que
ofrecelalos adolescentesila oportunidad de
teneracceso COMPLEI® al gimnasio; centroide
fitness; centrelacuatico, clasesyyymuchoe maside
Berkshire Southimientras aprenden sebreisaludly.
bienestar della manede nuestropersonal
cualificado: Los participantes aprenderan a
desarrollar fuerzalyymusculoidemaneraisegura,
tomaran clases practicas denuthicion,;
desarrollaran una‘rutina de ejercicios saludables
y.competiran por premios: Inscripcion continua:

Del 15 dejunieial 4 deiseptiemibre:

Ventajas TONE:
) Obtengaunamembresia BSREEC de3imeses GRATIS
» Plande BienestarPersonalizadoe)y/Apoeyopara Estaren Forma
) Oportunidad de ganarpremios
) Creditos deiserviciocomunitario
) Talleres exclusives denutricion
) Obtengaunamembresia GRATIS de6/meses parajovenes

ReqguisitesiTONE:
P 25 hoeras de entrenamientopersonal

) 2clases de nutricion
) 2 horas deiservicio.comunitario




